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aumentars la quantita di esngue che circola sotto la pelle del corpo producendo una

ALCOOL

o:o cos’e Palcool.
Laleool etilico, o stanclo, & una sostanza ottenuta per farmentazions e/o distillazions
di sostanze co_\;m:m:z N_\_no_\_m: o per sintesi.
+  Lebsvands quali
in quanto
+  Anche sleuni fammaci (ss.
unha percentuale di alcool.

ma Ao.:m che coprirsi) bevande motto zuccherets & calds come cioccolata,
© sostanze ahsloghe.

li sciroppi) ed aleuni alimenti (. i dolciumi) possonio cortenere

_ giovani e lPalcool.
Il coneurio dli bevande alcoliche nella i iovanile & un in i
m_\__\:m:»o La maggioranza dei giovani bevs solo ocom@_o_\_m__\:m:»m pill spesso nel fine
mentte & fracuents la tendenza a consumars grandi quantits. Q_ aleoli

Lalcool é una droga.
+  Lalcool & una vera s propria droga, eecondo Is indicazioni dell'Organizzazione Mondisle
della Sanita, che definisce come Q.O@m qualsiasi sostanza peicosttiva che pud

assuetazions dipendenza. Lalcool & infetti, una sostanza peicosttiva, in grado ciod
di modifficars il funzionamento del nostro cervello & quindi la nostra parcezions della
reslta.

+  Lasua assunzions protratta nel tempo induce assuefazions (o tolleranza), ossia bisogno
diincrementars le dosi per otteners lo steseo effetto, & dipandenza fisica & peichica.

Le false credenze sull’alcool.

Nella hostra societd sono diffuse alcuns falve credenze :@_\_mam_% 'uso & le _oqo_o:m»m degli
un uso

imentan enrate che le sspongono

Di seguito vengono riportats le pill diffuse:

Lalcool da forza?

In realtd, sssendo un sedativo, fa awertire meno il senso della fatica & abbasea la aO@__m
el ol lors, per oui ks persona & portata a lutars le proprie forze

holtrs le calotis dell'aleol eono _oooo efficienti per il lavoro muscolars, per oz_
le prestazioni calano.

Lalcool da sicurezza?

Anche I'opinione che I'alecol dia sicurszza & errsta. L'aleool non dé sicurszza, non dé
coragdio, pud solo farvi artificialments dimenticars la timidezza per un breve vm:ogo di
infatti che le persone timide siano pill ssposte
al rischio di eviluppare una Q_vmzam:Nm aleolica.

Rimedi contro Pubriacatura

Un caffs non & eufficients a far tornars sobtia una persona ubtisca, neanche 'ssercizio
fisico, una doccia fradda o due pasei all'aria fresca. L'unico fimedio & attenders, almeno
2 0 3 ors, che il corpo metabolizzi & emaltisca l'alcol in sccesso.

Lalcool riscalda?
E opinione dliffusa che I'alcool
Eeeo infatti, & un

L'alcool da la sensazione di calors, ma & solo una
ik pariferico, & in quanto tale fa

Quali sono i rischi e le
derivanti dall’

.

.

oo_\am:\:m il maggior numeto di spisodi
tendenza, da parte delle ragazze, ad assimilars modslli di consumo maschils & il polisbuso
di slcool & sostanze stupefacerti. Da tilevare, in ultimo, un fenomeno che clesta particolare
precccupazions, ossia la sampre pill pracoce eta izio del consumo di alcool.

Le motivazioni ?mnzm:: o:m determinano I'uso sono: un seheo
faleo piscers,
vBV_m_ﬁ_

i & oli sentirei pill

alla propria ions fisica & verbals.
_.m maggior parte dai giovani, d'altra parts, riconoscs che l'aleool ha, per dii ffetti sopra
descritti, ls proprieta di una droga.

e sociali

fisiche,

L'uso di alcool , sconsigliabile a tutti, ma ai gioveni risulte

portando, per il fenomeno della tolleranza, ad sumentate progressivaments le dosi senza
renclersens corito.
Luso della sostanza inoltrs, pud comportars il coinvolgimento in situazioni & rischio,

oftre & dare una sensezions fittizia di aumento dells proprie capacita.

La correlazions tra incidenti straclali mortali & sbuso di alcool & sttualments oggetto di
grands attenzione da parte delle istituzioni per le cheil

sta avssumenclo.

i danni nella sfera scolastica, lavorativa & in evariati aktri campi della vita comunitaria.

Guidare in stato d’ebhrezza & un reato.

D.L. del 3 agosto 2007 n.117 pravede diverse sanzioni in basesl tasso di slcolemi i
ite masseimo consentito & stabilito in 0,5 ¢/1. Chiungue guidiin stato di sbbrezza & punito,

ova il fatto non costituieca pill grave resto, con una ammendachevaiada 500a  6.00,
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& con l'arresto anche fino &6 mesi "accertamento del resto consegus la eanzione
della della patents da 3 mesi & 2 anni.

Perché & meglio astenersene.

Quali sono i benefici derivanti dal non-uso.

permetts di teners sempte sanc il tuo cervello & le sus funzioni vitali.

fa veders ssmpre le coss coms realments sono.

fa sentire i tuol veri sentimenti & non quelli distorti dalla sostanza, solo cosi saprai
distinguers i sentimenti veri da quelli falei.

+  Tifa evitars guai con la giustizia come ad ssempio il ritiro della patents.

+  Chi non usa sostanze fa una ecalta pill intslligente perché rispatta ss stesso.

Che cosa fare per resistere alla pressione di chi spinge all’'uso

e che cosa fare se si intende interrompere il consumo.

Resisters all'uso delle sostanze & a chi fa pressions parché vengano utilizzate non & facile
uraments possibile.

tima dli tutto informati meglio sulls conesguenze delluso & scoptirai che fores non
conoscavii veri danni che quests sostanzs producono.

*  8ewuoisesers if ito usa solo it i riportate da
litsite & ri iute come. ¥ i nei Eo_o_m_\:_ saniteri & della

:nm.om
+  Fai rispett: pre latua scelta d & vivila come uno stile di vita coreggioso

& positivo, non importa se molti utilizzano le sostanze, ¢i vuole sempre qualcuno che
apra nuovs strads.

, ma questi non dovisbbero mancarti.
+  Sestai gid usando sostanze stupefacenti, anche se ti sembra di non aver ancora avuto
aleun problema, mettiti in contatto con un esperto per valutars i danni che potrssti avers

continua ad usars le sostanze vmzemao che siano innocue. _U:;.ovvo idanni
veders anche dopo anni, quando sara tardi per poter intervenirs.

+  Nessuno pud importi cose che contrastino con le tus ecalte ma quesllo che ¢i sentiamo
diditti & semplicemente: non inquinate il tuo cervello & resta libero!

LA SCELTA MIGLIORE E NON USARE DROGHE!
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