
Altre funzioni
Sentirsi accettati dagli altri

Rivivere un forte desiderio

Sentirsi rilassati

Essere molto sensibile/creativo

Sentirsi bene con se stessi

Dimenticare

Esprimere i propri sentimenti

Sentirsi bene

Provare benessere sociale

Dormire

Ricompensa

Paura Fuga

Altri?
•
•
•

E’ spesso mia abitudine comportarmi così:

Dove mi posso indirizzare

Il comportamento additivo viene spesso considerato come comportamento predominante. 
Esaminando la vostra abituale risposta reattiva predominante, si può ulteriormente chiarire su 
quali varianti e nuove attività potreste scegliere di concentrarvi.

CONSIDERANDO IL CAMBIAMENTO

Analisi funzionali

NUOVE ATTIVITA’




